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С 8 Марта, С 8 Марта, 
дорогие женщины!дорогие женщины!

мo-пискаревка.рфУЖЕ
ПОДПИСЧИКОВ!
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ПРАЗДНИКИ

Дорогие и милые
петербурженки!

Примите самые теплые, сердечные 
и искрен ние поздра вления с пра здником 
нежности, любви и доброты – Междуна-
родным женским днем!

Согретый теплом ваших улыбок, 
проникнутый настроением радости 

и обновления, этот день стал настоящим символом весны, 
ведь именно в это время пробуждается и расцветает при-
рода, зарождаются новые мечты. 

Воплощая в себе любовь и красоту, мудрость и милосер-
дие, душевность и терпение, вы вносите в жизнь радость 
и гармонию. Ваша забота и любовь делают близких и родных 
сильнее, вдохновляют на созидательный труд и добрые 
поступки. 

Желаю вам доброго здоровья, любви, неувядаемой моло-
дости и красоты, исполнения самых заветных желаний! Пусть 
в ваших семьях всегда царят мир, благополучие и достаток, 
а рядом будут преданные, любящие и заботливые мужчины. 
Будьте счастливы! 

С уважением,
депутат 

Законодательного Собрания
Санкт-Петербурга

Вера Владимировна Сергеева

Дорогие петербурженки!
Примите искренние поздравления с пер-
вым весенним праздником – Междуна-
родным женским днем!

8 Марта – особенный праздник, 
наполненный солнечным светом и лу-
чезарным настроением, украшенный 
цветами и яркими улыбками. Он связан 

с пробуждением природы, с началом нового, светлого и пре-
красного времени года!

Во все времена женщина олицетворяет образ красоты, 
гармонии, уюта в доме и мира. Чем бы ни занималась жен-
щина, в какой бы сфере себя ни реализовывала, особенно 
ценными остаются такие качества, как трудолюбие, терпение, 
ответственность, аккуратность и умение создавать добро-
желательную обстановку.

Вместе с тем женщины остаются заботливыми мамами, 
любящими женами, хорошими хозяйками, сохраняя обаяние 
и привлекательность. 

Уважаемые женщины! Пусть наступающая весна подарит 
больше солнца, ярких красок и счастливых улыбок! Пусть 
исполнятся все ваши мечты, гармонично сочетаются любовь, 
семья и карьера! 

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, успехов, мира, добра 
и благополучия!

С уважением,
глава муниципального  

образования Пискаревка
Оксана Николаевна Умнова

АКТУАЛЬНО

Спешим поделиться радостными событиями!
Рассказываем о достижениях муниципалитета в 2023 году.

По итогам 22-го конкурса муниципаль-
ных и районных СМИ Санкт-Петербурга 
в 2023 году в номинации «Лучшее оформ-
ление страницы муниципального образо-
вания в социальных сетях» почетное пер-
вое место присуждено МО Пискаревка.

МО Пискаревка присвоено первое 
место по  количеству составленных 
протоколов в Калининском районе

В 2023 году местной администрацией 
МО Пискаревка было составлено 200 ад-
министративных протоколов.
• Статья 8-1, п. 1 (нарушение правил со-

держания собак) – 6 административных 
правонарушений.

• Статья 16, п. 1 (самовольная установка 
элемента благоустройства) – 11 адми-
нистративных правонарушений.

• Статья 22, п. 1 (загрязнение террито-
рии Санкт-Петербурга, объектов бла-
гоустройства) – 1 административное 
правонарушение.

• Статья 32-1 (размещение транспортных 
средств на территориях детских, спор-

тивных площадок) – 60 административ-
ных правонарушений.

• Статья 37-1 (размещение объявлений 
вне специально отведенных мест) – 
13 административных правонарушений.

• Статья 32 (размещение транспортных 
средств на территории общего поль-
зования) – 76 административных пра-
вонарушений.

• Статья 44 (продажа товаров в неустанов-
ленных местах) – 32 административных 
правонарушения.
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СТРАНИЦА ДЕПУТАТА

Безграничные возможности 
для каждого
«Работа специалистов Центра медико-социальной реа-
билитации для инвалидов по зрению помогает незрячим 
и слабовидящим людям обрести необходимые навыки, 
поверить в свои силы, стать активными и полноправны-
ми членами общества», – рассказывает о Центре депутат 
МО Пискаревка Олег Александрович БАЕВ.

Уже 25 лет Центр медико-социальной реа-
билитации для инвалидов по зрению специ-
ализируется на работе с совершеннолетни-
ми незрячими и слабовидящими людьми, 
как с поздно ослепшими, так и с инвалидами 
по зрению с детства.

В Центре обучают пространственному 
ориентированию, навыкам ведения быта 
и домашнего хозяйства, основам персо-
нального компьютера, письму и чтению 
по системе Луи Брайля, помогают подобрать 
тифлотехнические средства. Также оказы-
вают психологическое сопровождение, 
а для поддержания хорошей физической 
формы проводят занятия по адаптивной 
физической культуре. 

– Что такое тифлотехнические сред-
ства? Что значит тифло?

– Тифлотехнические средства – это при-
боры и предметы, помогающие незрячим 
и слабовидящим людям. Даже обычную 
лупу можно назвать тифлотехническим 
средством. В Центре медико-социальной 
реабилитации для инвалидов по зрению 
помогают подобрать тактильные белые 
трости, особые лупы и увеличители, при-
боры для чтения текстов и определения 
предметов. 

– Чему учат на пространственном 
ориентировании?

– Ответ в самом названии – учат ориен-
тироваться в пространстве. Санкт-Петер-
бург – большой город. Как правильно пе-
рейти дорогу? Как найти вход в здание? Как 
воспользоваться общественным транспор-
том? Как проехать в метро? Как с помощью 
тактильной белой трости безопасно и пра-
вильно подняться и спуститься по лестни-
це? Всему этому и многому другому научат 
ориентировщики. 

– Зачем учиться письму и чтению 
по Брайлю? Ведь уже везде есть теле-
фоны и озвучка.

– Специалисты Центра медико-социаль-
ной реабилитации для инвалидов по зрению 
убеждены, что чтение и письмо по системе 
Брайля нужны даже в эпоху цифровых техно-

логий. Чтение и письмо помогает улучшить 
память и внимание, развивать воображение, 
расширять словарный запас и кругозор. Все, 
как и у людей с сохранным зрением: чтение 
и письмо – это всегда на пользу.

– А как незрячие пользуются смарт-
фонами? 

– Почти во всех современных смартфонах 
есть раздел «Специальные возможности», 
где включается встроенная программа оз-
вучки элементов на экране и текста. Кстати, 
такие же программы есть для компьютеров, 
они называются «скрин-ридеры».

Педагоги Центра обучают незрячих 
пользоваться компьютерами и смартфо-
нами, обучают жестам и комбинациям дви-
жений. Для незрячих доступны многие 
сайты, мессенджеры и приложения. Напи-
сать друзьям, заказать товары из магазина, 
послушать музыку или аудиокнигу, посмо-
треть кино или сериал, заказать такси – все 
это возможно, но важны две вещи. Надо 
уметь пользоваться смартфоном, и нужно, 
чтобы разработчики адаптировали прило-
жения для незрячих, чтобы каждая стрелка, 
кнопка и элемент правильно озвучивались 
программой.

– Подождите! Как инвалиды по зре-
нию могут посмотреть фильм? 

– Посмотреть фильм и сериал, спектакль 
в театре, концерт и спортивный матч, карти-
ны и скульптуры в музеях помогает тифло-
комментарий – краткое и емкое описание 
предмета, места или действия. Этому навыку 
специально обучаются. 

В Центре в рамках социокультурной ре-
абилитации подбираются для посещения 
музеи, в которых гиды обладают навыком 
тифлокомментирования, а сам музей адапти-
рован для незрячих посетителей – есть так-
тильные макеты, копии картин и скульптур, 
надписи по Брайлю, аудиогиды.

– А что еще есть из досуга в Центре 
реабилитации?

– В Центре действуют клубы досуга и твор-
чества – вокальная, танцевальная, театраль-
ная студии, студия адаптивного фитнеса, 

а также литературная гостиная, воспитанники 
досуговых и творческих клубов участвуют 
в концертах и мероприятиях к праздникам. 
Кроме этого, идет активное развитие патрио-
тического сознания – несколько раз в год 
традиционно происходит поездка из Центра 
реабилитации инвалидов по зрению на Пи-
скаревское мемориальное кладбище, сотруд-
ники и получатели социальных услуг при-
нимают участие в торжественно-траурной 
церемонии возложения цветов к мемориалу 
«Родина-Мать», активисты Центра принимают 
участие в памятных акциях и мероприятиях, 
например, в сентябре участвовали в чтении 
имен погибших жителей блокадного Ленин-
града на Монументе героическим защит-
никам Ленинграда, текст был специально 
написан шрифтом Брайля. 

Центр медико-социальной 
реабилитации инвалидов 
по зрению 
Адрес: переулок Джамбула, 3, л. А.
Тел.: +7 (812) 764-88-80

Дорогие женщины!
Примите сердечные поздравления 
с Международным женским днем!
Красивые и очаровательные, 
образованные и мудрые, 
талантливые и целеустремленные, 
любящие и самые любимые. Ваша 
любовь и забота делают близких 
сильнее, дают им уверенность 
в своих силах. Вы с легкостью 
решаете самые сложные задачи, 
подтверждая, что каждому делу, 
за которое берется женщина, 
гарантирован успех.
Дорогие мамы и бабушки, жены 
и сестры, дочери и внучки! От всей 
души желаю вам крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии, счастливых 
моментов в жизни, благополучия 
и согласия в вашем доме! 
Оставайтесь такими же красивыми, 
мудрыми и загадочными. Пусть 
в вашей душе всегда царит весна. 
Будьте счастливы!

Олег Александрович БАЕВ, 
депутат муниципального образования 
Пискаревка 6-го созыва

Ветеран военной службы. Участник боевых 
действий. Награжден государственными 
наградами: медалью «За боевые заслуги» 
и медалью Суворова. С 2020 года являет-
ся директором СПб ГБУ «Центр медико-
социальной реабилитации инвалидов 
по зрению».
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ ВЕТЕРАНОВ

АКТУАЛЬНОЕ

Мы помним и чтим ваш подвиг
В конце января –начале февраля в МО Пискаревка проходили праздничные мероприятия, посвященные 80-летию 
полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

Чествование ветеранов проходило в ак-
товых залах ГБОУ СОШ № 619, ГБОУ СОШ 
№ 156, ГБОУ СОШ № 653, ГБОУ СОШ № 184, 
ГБОУ СОШ № 100, ГБОУ гимназия № 192 
«Брюсовская гимназия», ГБОУ гимназия 
№ 159 «Бестужевская», а  также в  СПб 
ГБПОУ «Колледж кулинарного мастер-
ства» и Санкт-Петербургском техническом 
колледже.

В торжественных награждениях по-
четных жителей нашего округа, жителей 
блокадного Ленинграда приняли уча-
стие депутат Законодательного Собра-
ния Санкт-Петербурга фракции «Единая 
Россия» Сергеева Вера Владимировна, 
глава МО Пискаревка Умнова Оксана Ни-
колаевна, глава местной администрации 
МО Пискаревка Владимир Борисович 
Фильчаков, представители администра-
ции Калининского района и депутаты МО 
Пискаревка: директор Санкт-Петербург-
ского технического колледжа Бурасов-

ский Алексей Вадимович, заведующий 
детским дошкольным образовательным 
учреждением № 101 Николаева Елена Сам-
веловна, директор Комплексного центра 
социального обслуживания населения Ка-
лининского района Виктория Николаевна 
Евдокимова, заместитель генерального 
директора по санитарному содержанию 
благоустройства ООО «Жилкомсервис № 3 
Калининского района» Светлицкая Ирина 
Владимировна, директор гимназии № 192 
«Брюсовская гимназия» Масленникова 
Светлана Александровна, директор СПб 
ГБУ «Центр медико-социальной реабили-
тации инвалидов по зрению» Баев Олег 
Александрович.

Вместе с почетным знаком ветеранам 
вручили подарки от муниципального об-
разования.

Для дорогих жителей МО Пискаревка 
юные учащиеся подготовили творческие 
танцевальные и песенные номера.

Торжественное вручение паспортов юным петербуржцам!
14 февраля в помещении 21-го отдела полиции Калининского района состоялось праздничное мероприятие 
по вручению первого паспорта гражданина Российской Федерации, в рамках акции всероссийского движения 
детей и молодежи «Движение первых».

«Движение первых» – это сотни уникаль-
ных программ воспитания и становления 
личности, активного и ответственного 
молодежного сообщества, для которого 
важны уважение к традициям и культурам 
народов России. С приветственным словом 
к юным жителям Калининского района 
обратились депутат Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга фракции «Еди-
ная Россия» Сергеева Вера Владимиров-

на и глава муниципального образования 
Пискаревка Умнова Оксана Николаевна.

Вместе с первым важным документом 
подростки получили не только граждан-
ские права, но и обязанности, а также 
ответственность за принятие важных ре-
шений в жизни.

Сердечно поздравляем с получени-
ем первого документа и желаем вырасти 
достойными гражданами своей страны!

Больше фотографий 
с мероприятия в альбоме:
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ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНКУРС

«Династия женщин»
 С 9 по 16 февраля в МО Пискаревка проходил конкурс 
фотографий на тему «Династия женщин», посвященный 
Международному женскому дню.

Весна начинается с самого нежного и трепетного праздника – 
8 Марта. Международный женский день – это прекрасный повод, 
чтобы сказать самым любимым женщинам о том, как они для вас 
дороги и важны. 

С праздником, мужчины!
Каждый год 23 февраля все мы отмечаем День защитни-
ка Отечества. В честь этого праздника с 2 по 9 февраля 
в МО Пискаревка проходил творческий конкурс фотогра-
фий на тему «Мой папа – герой!», где дети МО Пискаревка 
показали нам своих героев – своих любимых отцов.

И взрослые, и дети получили положительные эмоции от кон-
курса, а победители еще и ценные подарки, которые забрали 
в МО Пискаревка. 

Победители конкурса:
Дочь – Антонова Ксения Денисовна, 
мама – Антонова Ирина Игоревна, 
бабушка – Минина Елена Михайловна, 
прабабушка – Сорокина Алевтина Павловна.

Призеры конкурса:
Дворянкина Лариса 
Владимировна, Клецковы 
Ольга Сергеевна, Анастасия, 
Анна, Александра Сергеевны

Победители конкурса:
Голденков Роман Алексеевич и сын Голденков Вадим 
Романович

Тышов Руслан и дети Тышов Руслан и дети 
Тышов Саша и Тышов ЖеняТышов Саша и Тышов Женя

Корепина София, Корепина 
Наталия, Ефимова Елена 
Владимировна (бабушка), 
Головатая Мария (тетя)

Победителей ждут грамоты и подарки, которые 
можно забрать до 21 марта 2024 г. в помещении МО 
Пискаревка по адресу: Пискаревский пр.,  52, в будни 
с понедельника по четверг с 10:00 до 17:00, в пятницу – 
с 10:00 до 16:00 (с 13.00 до 13:45 перерыв). 
Работы остальных участников конкурса по ссылке

Призеры конкурса:

ФФеедоров Владислав доров Владислав 
Олегович иОлегович и  сын Фсын Феедоров доров 
Роман ВладиславовичРоман Владиславович

Ксенофонтов Сергей Ксенофонтов Сергей 
Анатольевич и сын Анатольевич и сын 
ГригорийГригорий

Ждем победителей за грамо-
тами и подарками. Их можно 
забрать до 29 февраля 2024 г. 
в помещении МО Пискаревка 
по адресу: Пискаревский пр., 52, 
в будни с понедельника по чет-
верг с 10:00 до 17:00, в пятницу – 
с 10:00 до 16:00 (с 13:00 до 13:45 
перерыв). 
Работы остальных участников 
конкурса по ссылке
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Национальные проекты – Калининскому району

Создание совре-
м е н н ы х  ш к о л 
и инфра структуры, 
центров бесплатно-
го дополнительно-
го образования, 
развитие талантов 
школьников и по-
вышение квалифи-
кации педагогов, 
развитие добро-
вольчества 

Поддержка ма-
терей, старшего 
поколения, раз-
витие спортивной 
инфраструктуры, 
дворового спорта, 
проведение спор-
тивно-массовых ме-
роприятий для всех, 
создание центров 
здоровья, модер-
низация центров 
занятости, содей-
ствие занятости 
населения

Модернизация по-
ликлиник, обновле-
ние оборудования 
в медучреждениях, 
повышение каче-
ства и  доступно-
сти медицинской 
помощи, плано-
мерное снижение 
смертности от сер-
дечно-сосудистых 
и онкологических 
заболеваний

Благоустроенные 
парки и дворы, со-
временные обще-
ственные простран-
ства, расселение из 
аварийных домов, 
чистая вода из-
под крана, вся не-
обходимая социаль-
ная инфраструктура 
даже  в  новых ми-
крорайонах

Расширение до-
ступности культур-
ных благ для каж-
дого, поддержка 
творческих людей, 
м о д е р н и з а ц и я 
библиотек, строи-
тельство центров 
культурного разви-
тия, реконструкция 
музеев, создание 
новых музейных 
пространств

Улучшение эколо-
гической обста-
новки, ликвидация 
свалок, преобра-
зование отрасли 
обращения с отхо-
дами, сохранение 
лесов и водоемов, 
восстановление 
популяции редких 
животных

По решению президента Владимира Путина в России запущен ряд национальных проектов по 14 стратегическим 
направлениям. Национальные проекты – это комплексные программы развития и модернизации, реализация 
которых финансируется государством.

Уют, досуг и эстетика во дворах Калининского
Национальный проект «Жилье и городская среда» открыл новые возмож-
ности для создания привлекательных городских пространств. 

Преобразилась территория вдоль улицы 
Верности, завершилось благоустройство 
Любашинского сада, началось благоустрой-
ство Муринского парка. Запроектированы 
и готовятся к благоустройству в 2024 году 
сквер Расула Гамзатова, скейт-парк под Пи-
скаревской развязкой.

В 2023 году завершилось комплексное 
благоустройство целого квартала в грани-
цах Светлановского проспекта, проспекта 
Луначарского, улиц Ушинского и Учитель-
ской. За несколько лет здесь благоустро-
ено 12 дворов. Это и детские площадки 
с разнообразным игровым оборудова-
нием, и спортивные зоны самых разных 
направлений, и просто комфортные уголки 
для прогулок и отдыха. Уже второй год под-
ряд на городском смотре-конкурсе квартал 
признается самым благоустроенным. Кро-

ме этого, еще 12 новых благоустроенных 
дворов в разных частях района добавили 
комфорта горожанам.

ЖИЛЬЕ И ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Национальные проекты крайне важны для наших граждан. Они должны вести 
к повышению благополучия российских семей, менять к лучшему городскую среду, 
социальную сферу, создавать новые возможности для бизнеса... Задача каждого 
национального проекта не в том, чтобы просто построить, сдать в эксплуатацию 
или отремонтировать какой-либо объект. Нужно добиться того, чтобы с помощью 
нацпроектов на деле решались самые чувствительные проблемы людей. 

Президент России 
Владимир Путин 

Детские игровые и спортивные 
пространства спроектированы 
так, что интересно не только 
детям, но и взрослым! Также хочется 
отметить, что площадки неверо-
ятной красоты! Дети безумно рады 
и счастливы! Чуствуется, сколько 
любви и труда вложено. Все учтено 
до деталей. 
Всем сердцем благодарим главу 
МО Пискаревка Умнову Оксану Нико-
лаевну.

Юлия Сергеевна, 
житель МО Пискаревка 
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Здоровый образ жизни и активное долголетие

Библиотека – центр комфортного 
чтения и досуга

Создать мотивацию к здоровому образу жизни, условия для активного 
долголетия, качественной жизни граждан пожилого возраста – все это пред-
усматривает национальный проект «Демография». Благодаря ему тысячи 
пожилых граждан Калининского района могут жить полной и активной 
жизнью, чувствовать заботу и внимание.

Библиотечная система Калининского района – одна из крупнейших в городе. 
По решению губернатора Александра Беглова в Петербурге была запущена 
масштабная программа модернизации библиотек. 

В Комплексном центре социального об-
служивания населения жители серебря-
ного возраста могут осваивать компьютер, 
смартфон и интернет. Это помогает идти 
в ногу со временем и получать многие 
государственные услуги дистанционно. 
Также могут заниматься творчеством, петь, 
танцевать, посещать физкультурные заня-
тия и просто находить новых друзей. 

Благодаря поддержке губернатора 
Александра Беглова на проспекте Науки 
появилась новая площадка, которая рас-
ширила возможности для активного дол-
голетия. Она оснащена всем необходимым 
для поддержания здоровья и реабилита-
ции. Здесь и зал для занятий адаптивной 
физической культурой с тренажерами, 
соляная пещера, кабинет релаксации и ка-
бинет искусственного солнца. 

Учреждения должны стать современными 
инновационно-просветительскими центрами 
для общения, культурной жизни и интерес-
ного досуга. Обновление библиотечной си-
стемы нашего района стартовало в 2022 году, 
в том числе при поддержке национального 
проекта «Культура» – «Создание модельных 
библиотек».

Первыми капитально отремонти-
рованы были Центральная районная  
библиотека им. В. Г. Белинского, созданная 
более 120 лет назад, и Центральная дет-
ская библиотека, расположенные по адресу 
Гражданский пр., 83, к. 1. Здесь появились 
театральный и концертные залы, лектории, 
площадки для мастер-классов, пространства 
для делового общения. Кроме того, учреж-
дения оснастили техническими новинками – 
станциями самообслуживания по единому 
читательскому билету. Теперь у каждого 
посетителя есть возможность без помощи 

Укрепить силы и сохранять бодрость 
духа старшему поколению помогают в Цен-
тре спорта Калининского района. Для них 
проходят занятия ОФП и скандинавской 
ходьбой на свежем воздухе в восьми груп-
пах здоровья с общим охватом занимаю-
щихся более 500 человек.

сотрудника библиотеки вернуть, заброни-
ровать или зарегистрировать понравив-
шуюся книгу.

В прошлом году после капитального 
ремонта открылась и  третья библиоте-
ка – филиал № 14 на проспекте Науки, 44. 
В ней появились новые залы для чтения, 

КУЛЬТУРА

познавательного досуга, самообразования 
и творчества, а также новые современные 
технологии. Эстафету модернизации приняла 
библиотека-филиал № 10 по адресу Писка-
ревский пр., 16, которая уже в 2024 году, после 
капитального ремонта, вновь откроет свои 
двери и обязательно удивит своих читателей.

Консультативное отделение
Тел.: 540-60-81. Адрес: ул. Федосеенко, 16

Социально-досуговое отделение 
для граждан пожилого возраста
Тел.: 545-05-71. Адрес: ул. Замшина, 27, к. 1.

Социально-реабилитационные отде-
ления
Расположены по адресам:  
пр. Науки, 15, к. 1 (тел.: 555-19-43), 
ул. Федосеенко, 16 (тел.: 541-14-02).

Отделение временного проживания 
граждан пожилого возраста и инва-
лидов, включающее службу для лиц 
с признаками деменции, в том числе аль-
цгеймеровского типа (ранняя стадия).
Тел.: 616-03-09. Адрес: Пискаревский пр., 50, к. 3. 

Отделение дневного пребывания граж-
дан пожилого возраста и инвалидов
Тел.: 616-03-07. Адрес: Пискаревский пр., 
50, к. 3.
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ТЕРРОРИЗМ И ЭКСТРЕМИЗМ

ЗДОРОВЬЕ

ВАЖНЫЙ ВОПРОС

Как жить с сахарным диабетом
Сахарный диабет – это нарушение обмена глюкозы в организме, связанное с дефицитом инсулина.

Сахарный диабет не инфекция. Заразиться 
им нельзя. Это хроническая болезнь, кото-
рая возникает, когда поджелудочная желе-
за не вырабатывает достаточно инсулина 
или когда организм не может эффективно 
использовать вырабатываемый им инсу-
лин, что приводит к повышенному уровню 
содержания глюкозы в крови.

Болезнь опасна тем, что постоянно 
повышенный сахар в крови поражает 
органы-«мишени» – глаза, почки, сосуды 
и нервы нижних конечностей. Основными 
осложнениями, приводящими к инвали-
дизации человека, являются отслоение 
сетчатки и хроническая почечная недо-
статочность.

Важно понимать, что диабет сам собой 
не пройдет. Контролируйте уровень сахара 
в крови и поддерживайте его на рекомен-
дованном врачом уровне.

Контролируйте уровень глюкозы 
в крови!

Должен быть менее 5,5 ммоль/л. 
Сахарный диабет – это болезнь, со-

провождающаяся стойким повышением 
глюкозы в крови:

Тип 1 – поджелудочная железа не  вы-
рабатывает достаточно гормона инсу-
лина. 

Тип 2 – организм не может эффек-
тивно использовать вырабатываемый 
им инсулин. 

Гестационный – развивается или впер-
вые выявляется во время беременности.

Чаще встречается диабет второго (2) 
типа, как правило, в результате избы-
точной массы тела и недостаточной 
физической активности.



№ 1 (283) февраль 2024 г.

МО Пискаревка  |  Тел.: 298-33-90  |  Эл. почта: mopiskarevka@yandex.ru  |  Сайт: мo-пискаревка.рф  |  Группа «ВК»: vk.com/mpiskarevka

9

ОПЕКА И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО

Меры социальной поддержки
По данным заместителя министра труда РФ Алексея Вовченко, общая численность детей-сирот в России в 2023 году 
составила 375,7 тыс. человек. Государство обеспечивает их одеждой, питанием и жильем, канцтоварами, дает 
образование и отправляет в санатории и лагеря. Рассказываем обо всех льготах и денежных выплатах, которые 
положены сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, и молодым людям из их числа.

Мера социальной поддержки детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, а также лицам 
из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лицам, потерявшим в период обучения 
обоих родителей или единственного родителя.

Размер с 01.01.2024
(руб.)

Детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, денежная компенсация на возмещение расходов на обучение на курсах по подготовке 
к поступлению в государственные образовательные учреждения, реализующие образовательные программы 
среднего профессионального образования и высшего образования.

по фактическим рас-
ходам, но не более чем

35 393,0

Ежегодное пособие на приобретение учебной литературы и письменных принадлежностей, детям-сиротам 
и детям, оставшимся без попечения родителей, а также лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, обучающимся в государственных образовательных учреждениях, за исключением 
государственных образовательных учреждений, реализующих основную общеобразовательную программу 
дошкольного образования.

3 315,0 СПО
8841,0 ВПО

Выпускникам государственных образовательных учреждений, реализующих образовательные программы 
среднего профессионального образования и высшего образования, – детям-сиротам и детям, оставшимся 
без попечения родителей, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, за ис-
ключением лиц, продолжающих обучение по очной форме в государственных образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы среднего и профессионального образования и высшего образования:

единовременное денежное пособие 3315,0 СПО
8841 ВПО

единовременная денежная компенсация расходов на покупку одежды, обуви, мягкого инвентаря 
и оборудования 117 981, 0

Единовременное денежное пособие, детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, а также 
лицам из числа детей-сирот и детей, оставшимся без попечения родителей, являющимися выпускниками госу-
дарственных образовательных учреждений, при поступлении в государственные образовательные учреждения, 
реализующие образовательные программы среднего профессионального образования и высшего образования.

11 796,0

Единовременное пособие при передаче ребенка под опеку или попечительство, в приемную семью. 44 243,0
Единовременное пособие при передаче ребенка на усыновление (удочерение). 170 347,0
Ежемесячное пособие на личные расходы детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, на-
ходящимся под надзором в государственных образовательных учреждениях, медицинских государственных 
учреждениях, государственных учреждениях, оказывающих социальные услуги, или аналогичных государ-
ственных учреждениях и государственных учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, обучающимся по общеобразовательным программам дошкольного, начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования в государственных образовательных учреждениях, а также 
лицам из числа детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, являющимися выпускниками государствен-
ных образовательных учреждений детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающимся 
по общеобразовательным программам начального общего, основного общего или среднего (полного) общего 
образования в государственных образовательных учреждениях

886,0

Денежная компенсация расходов детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, а также 
лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, являющимися выпускниками госу-
дарственных образовательных учреждений, при поступлении в государственные учреждения, реализующие 
программы среднего профессионального образования и высшего образования, на приобретение комплекта 
новой сезонной одежды и обуви, мягкого инвентаря, оборудования:

проживающим самостоятельно (не в общежитии), мальчики 29 882,63
проживающим самостоятельно (не в общежитии), девочки 31 511,51
проживающим в общежитии, мальчики 22 997,09
проживающим в общежитии, девочки 24 625,97

Денежная компенсация стоимости путевки в организации отдыха детей и молодежи и их оздоровления в случае 
самостоятельного приобретения путевок в организации отдыха детей и молодежи и их оздоровления опекунами 
(попечителями), приемлемыми родителями, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей.

По фактическим 
расходам, но не бо-
лее чем в размере 

41 427,0
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Поздравляем юбиляров января!
95 лет 

Белецкая Алина Семеновна
Кулакова Элеонора Васильевна
Сигал Нина Васильевна

90 лет

Аксененкова Фаина Анатольевна
Лукавая Нина Андреевна
Медведева Татьяна Григорьевна
Михайлова Зинаида Михайловна
Мозолева Галина Алексеевна
Николаева Нелли Ефремовна
Свиньина Полина Ивановна 
Ханько Алексей Кузьмич
Шендрик Николай Егорович
Шимко Людмила Степановна
Штоколов Генрих Валентинович

85 лет

Адельшин Вагис Адизянович
Беленькая Екатерина Карповна
Боварь Раиса Константиновна
Буц Мария Дмитриевна
Варзина Людмила Николаевна
Виноградова Татьяна Борисовна
Воробьева Анна Григорьевна
Галеев Рашид Ханифович
Горбацкая Любовь Васильевна
Горьков Виктор Александрович
Данилова Валентина Александровна
Журавлева Надежда Викторовна
Захарова Валентина Васильевна
Иванов Михаил Семенович
Касилович Инна Ивановна
Крапивская Татьяна Константиновна
Лещева Нина Николаевна
Лоскутов Валентин Александрович
Матвеева Людмила Александровна
Омелин Александр Сергеевич
Пайкин Исай Ильич 
Сааге Нина Михайловна 
Сарайников Лев Николаевич
Сафонова Нина Егоровна
Стоякова Светлана Ивановна
Султанова Лилия Михайловна
Тидген Валентина Петровна 
Ткаченко Людмила Ивановна
Тонкель Валентина Емельяновна
Харитонова Лидия Ивановна
Хлюстов Владислав Константинович

80 лет

Альбекова Ромея Нурулловна
Антонов Вячеслав Владимирович
Бойчук Богдан Васильевич
Воробьева Людмила Николаевна
Гаврилов Виктор Ефимович
Дубенский Сергей Андреевич
Кораблинова Елена Александровна
Красоткина Мелания Павловна
Кремис Лариса Алексеевна

Кураса Татьяна Григорьевна
Мельников Владимир Владимирович
Москвин Александр Арсентьевич
Нестерук Нина 
Орлова Ирина Александровна
Родионова Галина Михайловна
Рутман Владимир Вениаминович
Смирнова Наталья Николаевна
Чистякова Маргарита Александровна
Шеремета Надежда Дмитриевна

75 лет

Аникина Нина Николаевна
Банщиков Юрий Степанович
Баранова Раиса Петровна
Белякова Людмила Николаевна
Блинова Татьяна Алексеевна
Борминцева Нина Михайловна
Васильев Иван Михайлович
Васильева Лидия Николаевна
Васюкова Надежда Петровна
Викторчик Александр Григорьевич
Вилкс Вера Яковлевна
Глазова Людмила Петровна 
Голубева Таисия Алексеевна
Гусев Павел Александрович 
Гусева Надежда Емельяновна
Денисенков Алексей Алексеевич
Елизарова Вера Васильевна
Жарихина Валентина Ивановна
Замаренова Ольга Александровна
Зиновьева Тамара Алексеевна
Иванова Мария Павловна
Игнатенко Наталья Федоровна
Калиниченко Изабелла Алексеевна
Козырева Нина Васильевна
Лосева Вера Александровна
Майсюков Андрей Иванович
Мериц Тамара Александровна
Молоткова Вера Тойвовна
Момблат Тамара Сатвалдиевна
Мончак Александр Маратович
Ненюков Александр Григорьевич
Николаева Анна Георгиевна
Николаева Галина Ивановна
Новикова Валентина Ивановна
Павлова Людмила Николаевна
Пелюхова Елена Борисовна
Плоскова Лариса Степановна
Плющай Игорь Александрович
Ратфельд Валентина Ивановна
Рубина Галина Михайловна
Рыжова Галина Варламовна
Скрынников Станислав Викторович
Смирнова Алина Васильевна
Титова Тамара Александровна
Ткачева Валентина Васильевна
Трофимов Валерий Николаевич
Фалеса Галина Александровна
Френкель Валентина Григорьевна
Чаплыгина Любовь Федоровна

Шалито Тамара Эмануиловна
Щелкачева Лариса Николаевна
Яковлева Нина Игнатьевна

70 лет

Акимова Татьяна Михайловна
Акимова Татьяна Сергеевна
Бахвалова Галина Егоровна 
Башилова Галина Сергеевна
Белов Леонид Николаевич 
Белова Раиса Ильинична 
Бельшина Ирина Петровна 
Васильев Василий Федорович
Васюкова Галина Константиновна
Виноградова Татьяна Михайловна
Воронина Вера Сергеевна 
Горбачева Нина Константиновна
Григорович Наталия Андреевна
Долбилов Владимир Федорович 
Дюков Юрий Владимирович 
Евсеева Кира Павловна 
Ефимова Валентина Владимировна
Иванов Игорь Михайлович 
Иванова Надежда Николаевна 
Каликин Валерий Львович 
Каштанова Людмила Михайловна
Колосова Любовь Павловна 
Комарова Людмила Евгеньевна
Кузнецова Татьяна Владимировна
Малиновская Алефтина Александровна
Мосеева Надежда Николаевна
Мужехоева Хамчат Тагировна
Никифорова Валентина Павловна
Николаева Нина Ардалионовна
Озерская Валентина Викторовна
Пеплов Владимир Витальевич
Пивовар Ирина Владимировна
Пинчук Николай Николаевич
Пономарева Людмила Александровна
Провоторов Павел Алексеевич
Прохорова Галина Викторовна
Прусакова Надежда Анатольевна
Рязанова Тамара Борисовна
Селиверстова Людмила Владимировна
Серков Владимир Иванович
Сивалекина Мария Дмитриевна
Слюсаренко Мария Ильинична
Солтан Людмила Федоровна
Степанов Василий Павлович
Сушников Александр Васильевич
Трофимова Лидия Ивановна
Турланова Ольга Николаевна 
Федулин Андрей Анатольевич
Фролова Татьяна Юрьевна 
Хомяк Любовь Степановна 
Цепаев Виктор Иванович 
Чернышева Ольга Георгиевна
Чунькова Наталия Константиновна
Якимов Александр Николаевич
Яковлев Владимир Сергеевич
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Коллектив муниципального образования Пискаревка поздравляет юбиляров нашего округа, родившихся в январе 
и феврале. Желаем вам здоровья, благополучия, счастья, заботы и внимания со стороны родных и близких.

Поздравляем юбиляров февраля!
101 год

Мирочник Ита Исааковна

95 лет

Фирсов Василий Федорович
Чернышева Людмила Петровна

90 лет

Абрамова Александра Николаевна
Захарова Нонна Александровна
Иконникова Тамара Владимировна
Линцевич Вера Васильевна
Лобанова Нина Михайловна
Никифорова Людмила Григорьевна
Снитко Лидия Павловна
Цюцик Екатерина Егоровна

85 лет

Бакшеева Валентина Николаевна
Бочоришвили Джемали 
Буданова Мария Петровна
Винников Александр Иванович
Данкова Светлана Александровна
Добрецова Галина Петровна
Евстигнеева Галина Петровна
Ефремова Надежда Леонидовна
Захарова Людмила Ивановна
Кононов Борис Алексеевич
Коханова Екатерина Дмитриевна
Лапердин Геннадий Поликарпович
Леонов Алексей Николаевич
Малышкина Валентина Филипповна
Митрикова Людмила Алексеевна
Нагина Тамара Андреевна
Никитенко Борис Иванович
Романкин Валентин Иванович
Сайковский Владимир Викторович
Семенова Нина Михайловна
Смирнова Людмила Ивановна
Смирнова Эльвира Евгеньевна
Ульяненкова Валентина Ивановна

80 лет

Беспалова Александра Николаевна
Коврыгин Евгений Петрович
Северцева Светлана Федоровна
Смагин Николай Леонтьевич
Соколовская Мария Петровна

Харламова Мария Михайловна
Шилов Николай Федорович
Щеголев Вячеслав Николаевич

75 лет

Агеева Нина Павловна
Альчинова Людмила Петровна
Антонова Татьяна Ивановна
Бобракова Тамара Михайловна
Бойкова Мария Федоровна
Бутенко Зинаида Петровна
Васипов Кадим Алиевич
Гущин Олег Алексеевич
Давиденко Анатолий Иванович
Ермилов Олег Станиславович
Жиганова Нина Федоровна
Зенина Валентина Федоровна
Карасева Галина Дмитриевна
Ковалева Евгения Викторовна
Кондалов Виктор Андреевич
Константинова Надежда Николаевна
Королькова Елизавета Абрамовна
Кузнецов Александр Владимирович
Кузькина Татьяна Александровна
Лебедева Евгения Давидовна
Максимов Владимир Дмитриевич
Макушин Василий Павлович
Малютина Светлана Аркадьевна
Маркова Алла Александровна
Николаева Валентина Павловна
Одегова Зоя Аркадьевна
Петров Виктор Алексеевич
Петров Евгений Александрович
Плетенева Нина Филипповна
Потапова Алла Игнатьевна
Прокофьева Елена Павловна
Родионова Лидия Михайловна
Романова Людмила Геннадьевна
Рязанова Татьяна Николаевна
Синицына Лидия Евгеньевна
Соколова Надежда Петровна
Степанова Антонина Николаевна
Тихомирова Анна Гедельевна
Трибунская Ольга Дмитриевна
Хажомия Гульнара 
Чернядева Зинаида Александровна
Швейницкая Марина Антоновна

70 лет

Абалова Валентина Николаевна
Александрова Наталья Николаевна
Андреев Валерий Игоревич
Барканов Александр Анатольевич
Богомолова Валентина Михайловна
Бондаренко Лариса Михайловна
Возняк Татьяна Петровна
Волков Николай Юрьевич
Волкова Ирина Александровна
Герасименко Татьяна Алексеевна
Горлина Наталия Петровна
Дашковская Татьяна Федоровна
Димитрова Ирина Владимировна
Дудина Наталия Осиповна
Желтикова Галина Александровна
Желудева Татьяна Михайловна
Журавлев Владимир Захарович
Здаврадинская Лидия Ивановна
Иванов Виктор Григорьевич
Измайлова Татьяна Ивановна
Калинина Людмила Леонтьевна
Козлова Людмила Павловна
Макаров Николай Александрович
Мамедов Гусейн Ибрагим Оглы
Михайлова Валентина Васильевна
Мордовский Сергей Арнольдович
Мурзина Ольга Николаевна
Никаноров Владимир Михайлович
Розенцвайг Юрий Александрович
Саулина Тания Вазыховна
Семенова Феличада Алексеевна
Семин Владимир Николаевич
Смирнов Владимир Максимович
Смирнова Тамара Михайловна
Сорокин Александр Сергеевич
Старикова Елена Всеволодовна
Сухотерина Ирина Ивановна
Упадышева Анна Вениаминовна
Утищев Геннадий Федорович
Фахриев Мансур Гаянович
Филадельфин Владимир Викторович
Храброва Нина Николаевна
Хренова Татьяна Васильевна
Хрущев Валерий Александрович
Шаверина Алла Юрьевна

Уважаемые юбиляры! Ждем вас за подарками по адресу: Пискаревский пр., 52, каждый вторник, 
среду и четверг с 9:00 до 17:00 (перерыв с 13:00 до 14:00). С собой необходимо иметь паспорт.  

Также подарок может получить ваш законный представитель.  
Дополнительная информация по телефону: 8 (812) 298-33-90.
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Прием граждан в МО Пискаревка

Если у вас есть уважительная причина, не по-
зволяющая прийти и проголосовать на изби-
рательном участке (болезнь, инвалидность, 
не с кем оставить маленького ребенка), – 
не отчаивайтесь, голосуйте на дому.

Для этого позвоните в свою участковую 
избирательную и сообщите об этом. Также 
можно передать просьбу через близких, со-
циального работника или подать заявление 
через Госуслуги.

Подать заявление о голосовании вне по-
мещения для голосования (то есть на дому) 

Вы можете направить обращение: 
• Через сайт:  

www.мо-пискаревка.рф/contacts/ 
elektronnaya-priyemnaya/

• По электронной почте:  
mopiskarevka@yandex.ru 

• Отправив бумажное письмо по адресу: 195067,  
Санкт-Петербург, Пискаревский пр., 52, лит. А, пом. 38-Н

• По телефону: 8 (812) 298-33-90 
• Отдел опеки и попечительства: 8 (812) 298-38-55

Глава МО Пискаревка 
Оксана Николаевна Умнова 
Вторник с 10:00 до 12:00

Глава местной администрации 
МО Пискаревка 
Владимир Борисович Фильчаков 
Вторник с 9:00 до 11:00

Депутат Законодательного
Собрания Санкт-Петербурга 
Вера Владимировна Сергеева 
Вторник с 10:00 до 12:00

Отдел опеки и попечительства 
Понедельник с 10:00 до 12:00 
Четверг с 15:00 до 17:00

Как проголосовать на дому?
можно в избирательной комиссии – с 7 марта 
до 14:00 17 марта.

На Госуслугах – с 5 по 11 марта.
Что будет дальше?
– В день голосования к вам домой приедут 

члены избирательной комиссии со специаль-
ным переносным ящиком для голосования.

– Вам нужно будет показать свой паспорт. 
Лучше подготовить его заранее.

– Важно! Голосование на дому проводится 
только в дни выборов! Планируйте свое время, 
учитывая это.

Общество жителей 
блокадного Ленинграда
Прием: 
Каждый вторник с 10:00 до 12:00 
По адресу: ул. Руставели, 12. 

Санкт-Петербургская 
общественная организация 
«Дети войны» 
Возобновляет прием граждан:
Каждый второй понедельник  
месяца с 12.00 до 14.00
По адресу: Финский пер., 7.
Тел.: 8 (911) 901-91-97 
Вновь поступающим  
при себе иметь паспорт  
и фотографию.

Совет ветеранов
МО Пискаревка 
Прием: 12 и 26 марта с 12:00 до 13:30
По адресу: пр. Непокоренных, 74,  
в помещении библиотеки

Вы можете направить обращение депутату 
В. В. Сергеевой:
• По телефонам: 8 (812) 318-83-22, +7 (921) 903-11-21 
• По электронной почте: sergeeva_assembly.spb@bk.ru 
• Отправив бумажное письмо по адресу: 190107,  

Санкт-Петербург, Исаакиевская пл., 6 
• Сайт www.sergeeva-vera.com/obrashenie-k-deputatu 

временно не работает

Повышение компьютерной 
грамотности для граждан 
пожилого возраста

В ГБОУ СОШ № 156 по адресу: 
Меншиковский пр., 15, к. 3, 
проходят мастер-классы «Бабу(деду)шки 
online».
Подробная информация и запись по те-
лефону: 
8(981)122-78-00 Ефимова Дарья Дми-
триевна


